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Tutti i diritti riservati. 

Questo libro è allegato/un aggiornamento gratuito, del originale manuale “Come Fare 
Domanda All’Intelligenza Artificiale” di Aldo Prinzi.  
Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta, memorizzata in un sistema di 
recupero dati o trasmessa in qualsiasi forma o con qualsiasi mezzo — elettronico, 
meccanico, fotocopia, registrazione o altro — senza il previo consenso scritto dell’autore, 
salvo nei casi consentiti dalla legge. Questo allegato al libro è un’opera originale 
dell’autore. Eventuali riferimenti a nomi di aziende, marchi o prodotti sono utilizzati a 
scopo puramente descrittivo e appartengono ai rispettivi titolari.  Per qualsiasi 
informazione seguire il QR-Code in alto su questa pagina. 
Edizione v2.0 Maggio 2025  

Innovazione 
Scansionando il qr-code, potrai raggiungere il mio blog e scoprire sempre la 
versione aggiornata delle ricette.  

Inoltre, puoi contribuire direttamente all'evoluzione del manuale: lascia una 
recensione indicando cosa vorresti trovare nella prossima versione!  

Innovare significa usare in modo nuovo uno strumento. Io sono un innovatore e 
anche questo manuale segue la stessa filosofia: evolve continuamente. Usa il tuo 
cervello e ricordati di innovare sempre! 
                                                                                                                   Aldo Prinzi 
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L’autore – Aldo Prinzi 

Aldo Prinzi è un veterano dell’informatica con oltre 
quarant’anni di esperienza nella programmazione. Durante la 
sua carriera ha firmato due brevetti software (uno già 
assegnato e un secondo in fase di assegnazione). Nel 1994 fu 
tra i primi in Italia a ottenere la prestigiosa certificazione di 
ingegnere di rete Novell (CNE), a testimonianza della sua 
propensione ad adottare per primo le nuove tecnologie. 

La carriera lo ha portato a Milano, dove ha lavorato per 17 
anni ricoprendo ruoli di crescente responsabilità nello sviluppo 
di soluzioni software per alcune tra le maggiori aziende 
italiane. Tra i progetti realizzati in questo periodo spicca la 
progettazione del sistema di ricerca per le Teche della RAI, 
l’archivio storico della televisione pubblica, un’infrastruttura 
che ha contribuito a modernizzare la gestione dei contenuti 
RAI.  

Parallelamente all’attività progettuale, Aldo Prinzi ha dedicato 
energie anche alla formazione: è stato formatore nei corsi 
ufficiali Microsoft presso Mondadori Education e ha condiviso 
le sue conoscenze come speaker in conferenze di settore. In 
particolare, è salito per due volte sul palco della Microsoft 
WPC (Windows Professional Conference) per presentare le sue 
soluzioni e confrontarsi con la comunità tecnica. 

Pur avendo alle spalle una carriera così lunga, non ha mai 
interrotto il suo legame con il codice e ancora oggi continua a 
programmare attivamente. Di recente ha lanciato tre prodotti 
digitali – magr.it (piattaforma per la vendita di corsi), flu.lu 
(servizio per link ridotti e analisi di marketing avanzata) e 
Flussu (un sistema per la prototipazione e creazione di robot 
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software di processo che consente di creare software mentre 
ne parla con il cliente in call).. 

La decisione di scrivere questo manuale nasce dal desiderio 
dell’autore di condividere la sua esperienza e di aiutare chi si 
sente spaesato o intimorito di fronte all’intelligenza artificiale.  

 

Con un linguaggio semplice e accessibile anche ai principianti, 
Aldo Prinzi vuole accompagnare il lettore alla scoperta dell’IA e 
del prompt engineering senza inutili tecnicismi, offrendo una 
guida comprensibile e rassicurante per orientarsi in questi 
nuovi territori. 

Aldo Prinzi oggi vive e lavora da Parma e può essere 
contattato attraverso i canali social: 
 

Linked-IN : https://www.linkedin.com/in/aldoprinzi/ 

(Twitter) X : https://x.com/inximkr 

Blog  : https://aldo.prinzi.it 
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Sono profondamente grato che tu abbia scelto di leggere questo libro. 
La mia ambizione è che le sue pagine possano aiutarti a liberare il tuo 
potenziale, ad alimentare la tua creatività e la tua produttività, e a rafforzare 
il contributo unico che puoi offrire al mondo. 
 
Ti dedico questo manuale perché oggi, più che mai, abbiamo bisogno di 
persone capaci di essere punti di riferimento: gli eroi non sono altro che 
individui come te, disposti a mettere in gioco ciò che hanno dentro. 
 
Con la prima pagina hai già fatto il primo passo. 
Continua così.. 
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Perché il  manuale 

Il  manuale è stato concepito con un obiettivo chiaro, 
rispondere a: “come si fa a fare domande ad una AI?”… ed 
ottenere risposte adeguate? 

Le nuove capacità “agentiche” delle AI 
Più o meno dalla seconda metà del 2024 si è aperta una nuova 
stagione nell’uso dell’intelligenza artificiale, specialmente per 
chi ha bisogno di ottenere risultati complessi con più passaggi, 
ragionamenti o verifiche.  

Queste nuove versioni non sono solo “più intelligenti” sulla 
carta, ma offrono davvero la possibilità di costruire prompt che 
guidano l’AI attraverso sequenze di azioni, proprio come 
farebbe un assistente umano capace di ragionare e agire con 
metodo.  

Questo è il cuore delle cosiddette capacità agentiche: 
workflow a tappe, dove l’AI pianifica, si ferma a riflettere e 
prosegue solo quando ogni passaggio è completato. 
L’obiettivo di questo manuale è spiegarti come sfruttare le 
tecniche di prompting per metterle insieme e costruire 
workflow per ottenere risultati soddisfacenti. 

Perché è utile? Perché molte attività pratiche non si risolvono 
con una sola domanda e risposta, perché c’è bisogno che l’AI 
faccia domande, raccolga informazioni, valuti alternative, usi 
strumenti, magari corregga la rotta se qualcosa non va.  

È come lavorare con un collaboratore che non si ferma finché il 
compito non è concluso (o quasi!). 
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Ecco perché ho deciso di scrivere un manuale 
Perché un oggetto da leggere, anche offline, con la solidità di 
un testo strutturato è il modo in cui molti imparano. 

Una parte è dedicata alla teoria, ma tutto il resto offre consigli 
pratici subito applicabili, rendendolo un manuale/vademecum 
utile da consultare ogni volta che serve. 

Attraverso queste pagine ti offro una guida completa, pratica e 
semplice per ottenere il massimo dalle AI, anche senza 
competenze tecniche avanzate che però spiega anche le 
strategie avanzate per chi vuole fare un salto di qualità. 

A chi è rivolto 

Questo manuale è pensato per: 

Neofiti totali: anche chi non ha mai usato un’AI può iniziare 
da qui. 

Professionisti: imprenditori, marketer, formatori che vogliono 
migliorare le loro interazioni con l’AI. 

Studenti: chi desidera usare l’AI per migliorare nello studio e 
nella ricerca. 

A chiunque voglia risparmiare tempo ed ottenere risposte più 
efficaci. 

Cosa troverai nel manuale 

Nel manuale imparerai a: 

- Capire cosa sono e come funzionano gli LLM e l’NLP. 
- Scrivere prompt efficaci con tecniche collaudate. 
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- Dare all’AI contesti, ruoli e istruzioni per risposte 
personalizzate. 

- Guidare il ragionamento dell’AI. 
- Combinare testo e immagini. 
- Farti aiutare nel coding. 
- Creare prompt dinamici e gestire la formattazione dei 

dati. 

E, soprattutto, imparerai una tecnica nuova e raramente 
trattata in altri manuali: 

- Self-critique prompting. 

La novità: Self-critique prompting 

La Self-critique prompting è una tecnica emersa nel 2024 e 
sviluppata principalmente in ambienti di ricerca e tra le 
community più esperte di Prompt Engineering. 

Cosa significa? 
Non chiedi più solo una risposta all’AI, ma le chiedi anche di 
valutare criticamente la propria risposta e suggerire 
eventuali correzioni o miglioramenti! 

Perché è rivoluzionaria 
Tradizionalmente, il flusso era: 

- Fai una domanda. 
- L’AI risponde. 

Se la risposta non ti piace, fai un’altra domanda nella speranza 
di ottenere un miglioramento e questo processo richiede 
tempo e, soprattutto, una certa esperienza per capire come 
spiegare all’AI di correggersi. 
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Con la Self-critique prompting è l’AI stessa a rileggere la 
propria risposta alla ricerca di errori o debolezze e proporre 
una versione migliorata, senza che tu debba chiedere altro! 

È come avere un assistente che non solo lavora per te, ma 
controlla anche la qualità del suo lavoro. 

Perché aiuta i neofiti 
Per chi è alle prime armi è difficile sapere cosa correggere 
nelle risposte dell’AI e non sempre si capisce perché una 
risposta è debole o come migliorarla. 

La self-critique prompting automatizza questo controllo e ti 
permette di ottenere risposte migliori al primo colpo ed 
imparare osservando le revisioni che l’AI propone aiutandoti a 
crescere anche senza formazione tecnica. 

Altri vantaggi 
Riduce gli errori nelle risposte complesse. 
Accelera il lavoro, perché risparmi tempo nelle revisioni 
manuali. 
Ti insegna strategie di miglioramento, aiutandoti a 
diventare un prompt engineer più competente. 
Funziona in tutte le piattaforme (ChatGPT, Claude, Gemini, 
Grok, DeepSeek), senza bisogno di strumenti tecnici avanzati. 

È una tecnica che guarda al futuro e molti manuali di 
prompting pubblicati fino al 2024 non citano nemmeno questa 
tecnica. 

I pochi che ne parlano la descrivono solo come concetto 
accademico, in questo manuale invece, a pag.48 troverai la 
spiegazione pratica ed esempi realistici su come applicarla 
subito, anche per chi usa l’AI solo per scrivere email, riassunti 
o rispondere a recensioni. 
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Il valore unico di questo manuale 

“Come fare domande all’AI” non è una semplice raccolta di 
esempi è una guida: 

Progressiva: parte dalle basi e ti porta verso tecniche più 
avanzate. 

Personalizzata per utenti italiani: tutti gli esempi sono scelti 
per il nostro contesto culturale e linguistico. 

Utile nel lavoro e nella vita quotidiana: customer care, 
marketing, creazione di contenuti, studio, automazioni. 

Aggiornata: include strategie del 2025, come il Self-critique 
prompting, che ti permettono di essere avanti rispetto alla 
media degli utenti. 

Un investimento nelle tue competenze 
digitali 

Saper parlare con le intelligenze artificiali sarà una competenza 
essenziale per il futuro, proprio come oggi è saper usare 
internet o gli smartphone. 

Questo manuale ti aiuterà ad ottenere di più, con meno sforzo 
per risparmiare tempo e denaro ed essere più competitivi e 
aggiornati sia nel lavoro che nello studio. 

Benvenuto nel mondo del Prompt 
Engineering 

Inizieremo un percorso non solo per ottenere risposte migliori 
dall’AI, ma anche per imparare come guidarla, migliorarla e 
sfruttarla al massimo. 
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Come nei migliori manuali ho aggiunto alla fine di questo una 
lista di ricette, perché un esempio (anzi tre) vale più di mille 
parole, 

Buona lettura e buon prompting! 
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Ricette di prompting per l’uso 
quotidiano 

 

 

 

 

 

 

 

Benvenuti nella mia … cucina di prompt! 
 

A chi ha mai detto: “Tanto basta 
scrivere due parole e l’AI capisce”. 
Questo ricettario è per te. Ora 
saprai che anche le parole, come il 
sale, vanno dosate con cura. 
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Se pensavi che in cucina si usassero solo pentole e mestoli, 
preparati a ricrederti!  

Nel mio Ricettario di Prompt ho incluso esempi pratici per ogni 
necessità, così anche chi è alle prime armi potrà destreggiarsi 
… senza bruciare nulla.  

Non impasteremo pane né friggeremo patatine, ma 
mescoleremo parole, idee e strategie per servire all’intelligenza 
artificiale i prompt più gustosi e ben conditi. Come ogni bravo 
cuoco sa, la ricetta giusta può trasformare ingredienti semplici 
in piatti straordinari, allo stesso modo, un buon prompt può 
trasformare una semplice domanda in una risposta brillante e 
utile.  

Te ne lascio una qui, utilissima e da provare subito, così saprai 
come sono le altre che troverai nel mio BLOG aldo.prinzi.it, 
sono prompt pratici e interattivi per sfruttare al meglio 
l’intelligenza artificiale in attività di tutti i giorni, sia personali 
che professionali.  

Queste “ricette” offrono un approccio pratico e coinvolgente e 
ti guideranno passo passo combinando diverse tecniche: uno 
strumento efficace e prezioso per capire le tecniche di 
prompting apprese in cose utili o frivole. 
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Prompt… che genera prompt! 

Leggi che tutti dicono che sia l’AI stessa a genere il 
prompt che ti serve? Ecco la ricetta: 

Avrai certamente notato che i social media sono ormai pieni di 
guide e raccolte che promettono di rivelare il "prompt 
perfetto".  

Di solito si tratta di un unico esempio, fornito solo se lasci un 
commento, inserisci una mail o ti iscrivi a qualche newsletter. A 
me sembra di tornare indietro nel tempo, quando la 
conoscenza era trattata come un privilegio da scambiare, non 
da condividere liberamente. 

Io preferisco fare diversamente non troverai semplici elenchi di 
prompt preconfezionati, la mia idea è che sia più importante 
insegnarti a costruire autonomamente i tuoi prompt 
personalizzati, partendo dai principi e dalle tecniche che ti 
mettono realmente in controllo dell’intelligenza artificiale. 

I prompt specifici che creo, stimolato dalle domande o 
semplicemente perché mi incuriosiscono, li condivido 
direttamente sul mio blog, liberamente accessibili e senza 
barriere. Non serve un like, una registrazione a newsletter o 
una richiesta diretta… Fai come me, condividi la tua 
conoscenza con gli altri. 
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Oggi ti lascio qualcosa di speciale: un prompt che genera altri 
prompt! 

Si, hai capito bene! Si tratta di uno strumento universale che ti 
permette di ottenere risultati personalizzati in qualunque 
settore tu voglia esplorare. 

È importante sottolineare che il risultato di questo prompt 
universale probabilmente non sarà perfetto al primo colpo, ma 
utilizzando le tecniche che ti ho descritto in questo manuale, 
sarai in grado di adattarlo perfettamente alle tue esigenze.  

Se desideri lasciarmi un feedback o condividere questo post mi 
farà molto piacere, ma ciò che conta davvero, ripeto, è che 
questa conoscenza possa circolare liberamente. 

Ecco il prompt universale: 

Esegui questa procedura a step, se devi chiedermi 
qualcosa fallo e passa allo step successivo solo 
dopo la mia risposta, se non ci sono domande da 
farmi chiedimi se voglio fare qualche cambiamento 
prima di andare avanti.  
 

Iniziamo!: 
 

Step 1: Chiedimi a quale settore sono interessato. 
 

Step 2: Chiedimi in quale area specifica di quel 
settore desidero creare dei prompt. Suggerisci 
esempi concreti di aree rilevanti per il settore 
scelto. 
 

Step 3: chiedimi il tono e lo stile che vorrei 
ottenere dai prompt che dovrai generare 
 

Step 4: Ora assumi il ruolo di esperto di prompt 
engineering specializzato proprio nell’ambito che 
ti ho indicato, con profonda conoscenza delle 
sfide operative e delle migliori pratiche di 
progettazione dei prompt. Il tuo compito è 
sviluppare una raccolta di prompt universali, 
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modulari e facilmente personalizzabili, destinati 
a professionisti e creativi del settore, per 
ottenere output efficaci e affidabili da un 
modello AI. 
Produci almeno 8 prompt suddivisi per categoria 
d’uso e presta la massima attenzione alla 
correttezza dei riferimenti e alla pertinenza 
delle istruzioni: verifica due volte dati e fonti 
per evitare errori o allucinazioni. 
I prompt proposti devono: 
a. Essere chiari, adattabili e con segnaposto 
espliciti. 
b. Coprire diverse finalità pratiche (ad esempio: 
brainstorming, analisi, generazione di contenuti, 
revisione, automazione). 
c. Includere istruzioni precise su tono, stile e 
formato di output richiesto. 
d. Non devono essere generici, ma orientati a un 
utilizzo concreto, produttivo e professionale. 
e. non devono essere specitici per il tuo preciso 
ambito di elaborazione, ma usabili su qualsiasi 
chatbot ai (grock, chatGPT, DeepSeek, Claude, 
Gemini; ecc.) 
f. l'output deve essere sempre formattato, nel 
modo più consono all'ambito per cui il prompt è 
stato creato 
 

Step 5: Rileggi criticamente i prompt che hai 
generato e seleziona i 4 migliori secondo utilità, 
chiarezza e adattabilità assicurandoti che il 
prompt sia realmente utilizzabile anche da utenti 
principianti e che la spiegazione sia 
comprensibile anche ai neofiti. 
 

Step 6: Presenta il siultato in risposta con la 
seguente struttura: 
a. Titolo 
b. indicazioni: scrivi 25/30 parole per spiegare a 
cosa serve 
c. istruzioni: scrivi 40/50 parole almeno di 
istruzioni su come usare il prompt e il suo 
risultato 
d. testo: indica il prompt specifico 



Come fare domande all’AI – AGGIORNAMENTI E RICETTE 
PROMPT-IA 

 

15 
 

 
Tabella delle tecniche utilizzate: 

Tecnica di 
Prompting Descrizione 

Role Prompting 
L'AI assume un ruolo esperto specifico per 
migliorare la precisione e la qualità della 
risposta. 

Step-by-step 
(Chain of 
Thought) 

Processo strutturato in passaggi 
sequenziali che guidano l'utente e 
facilitano una riflessione accurata. 

Contextual 
Prompting 

Fornire esempi e contesti concreti per 
chiarire e personalizzare i prompt 
generati. 

Self-critique 
Prompting 

L’AI valuta criticamente il proprio lavoro 
selezionando i migliori prompt per utilità, 
chiarezza e adattabilità. 

Output 
Structuring 

L’output finale è sempre formattato 
chiaramente per essere immediatamente 
utilizzabile e comprensibile. 
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Ricetta – Generatore di post  

Hai bisogno di creare rapidamente un post efficace per 
i tuoi social o il tuo blog? Ecco una ricetta universale e 
interattiva per generare contenuti personalizzati con il 
tuo chatbot AI preferito: 

Hai mai sperimentato il blocco dello scrittore prima del tuo 
prossimo post? Questa ricetta interattiva ti guiderà passo dopo 
passo nell’utilizzo dell’AI per generare contenuti social su 
misura—originali, informati, con il tono giusto e calibrati per la 
piattaforma che hai scelto. 

 Attraverso un processo guidato in tre fasi potrai: 
 Definire l’argomento e lo stile del tuo post 
 Scoprire spunti attuali e storici legati all’area geografica 

selezionata 
 Generare tre varianti ottimizzate, verificarne i contenuti e 

scegliere la migliore 

La “ricetta” è pensata per aiutarti a rafforzare la tua presenza 
online, mantenere alta l’attenzione del tuo pubblico e 
consolidare la tua autorevolezza. Perfetta per chi lavora in 
marketing, comunicazione, media o personal branding. 

Ti basterà rispondere alle domande e l’AI farà il resto. 

In pochi minuti avrai un post efficace e originale pronto da 
pubblicare—usalo ogni volta che vuoi lasciare il segno. 
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Prompt: 

Esegui questo script in modo interattivo per la 
creazione di un Post Personalizzato 
[Prima fase] la definizione: 
1. chiedimi di quale argomento vorrei parlare 
Quando ti avrò risposto 
2. chiedimi l'ambito geografico di riferimento (Ad 
esempio: Italia, Europa, globale) 
Quando ti avrò risposto 
3. chiedimi che tono desidero adottare per post 
(colloquiale, professionale, motivazionale, 
informativo) 
Quando ti avrò risposto 
4. Fammi scegliere la scelta della piattaforma 
influenzerà lo stile, la struttura del contenuto e 
la lunghezza, perché ad esempio su twitter ci sono 
limiti stretti, sicché informati su quale 
piattaforma vorrei pubblicare tra: Facebook, 
Twitter, LinkedIn, Instagram, blog personale 
Quando ti avrò risposto 
5. chiedimi quale lunghezza del post desidero tra: 
breve (circa 100 parole, per twitter al massimo 50 
caratteri), medio (circa 200 parole, per twitter 
al massimo 90) o lungo (circa 350 parole per 
twitter al massimo 128 caratteri) 
Quando ti avrò risposto passeremo alla  
[Seconda fase] esplorazione degli argomenti: 
Fai una ricerca su internet e suggeriscimi quattro 
argomenti alternativi correlati al tema scelto 
cercando su internet le informazioni di attualità 
più rilevanti ma anche gli accadimenti storici 
accaduti nel passato in questo periodo in 
relazione stretta all'area geografica indicata. 
Esempio di domanda: "Quale di questi argomenti 
vuoi approfondire nel tuo post?" e mi mostri una 
lista di almeno 4 argomenti alternativi e 
differenti che hai trovato  
Quando ti avrò risposto passeremo alla  
[Terza fase] generazione di varianti del post: 
1. Elaborerai tre varianti del post basate 
sull'argomento selezionato, adattate al tono, alla 
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lunghezza e alla piattaforma indicati strettamente 
relativa all’area geografica che ti ho indicato, 
se te l’ho indicata. 
2. Verificherai con attenzione le informazioni e i 
dati che trascriverai nel post e verifica due 
volte le fonti per assicurarti che i dati siano 
corretti e non hai avuto allucinazioni. 
3. Farai una revisione critica dei tre post 
proposti e sceglierai il migliore dei tre. 
Quando avrai fatto queste tre cose passeremo alla 
[Fase finale] Presentazione del post finale: 
Scrivi il post prescelto migliorandone il testo e 
produci un risultato seguendo il seguente schema: 
Titolo: [Titolo del post] 
Sottotitolo: [Sottotitolo del post] 
Testo: [Testo completo del post, adattato al tono 
e alla lunghezza desiderati] 
Hashtag:[Hashtag mirati per "social target" e 
argomento] 
Grazie 

Tabella delle tecniche utilizzate: 

Tecnica di 
Prompting 

Descrizione 

Role Prompting 
L'AI assume un ruolo preciso (esperto di 
social media) per generare risposte 
appropriate e pertinenti. 

Step-by-step 
(Chain of 
Thought) 

Procedura divisa in fasi sequenziali che 
guidano chiaramente l'utente nella 
creazione del contenuto. 

Contextual 
Prompting 

Introduzione di esempi e contesti 
concreti (argomento, area geografica, 
tono, piattaforma, lunghezza). 

Self-critique 
Prompting 

L'AI effettua una revisione critica delle 
varianti generate, selezionando la più 
efficace e pertinente. 
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Output 
Structuring 

Presentazione finale chiaramente 
strutturata e formattata per facilitare l'uso 
immediato del risultato. 
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Una ricetta… per la cucina! 

Sai, a me piace cucinare.  

Mi rilassa, mi obbliga a fare una pausa, insomma è una attività 
che mi soddisfa, ma ci sono volte che mi risulta complicato 
farmi venire idee specie se non ho avuto abbastanza tempo 
per fare la spesa e la mia dispensa è troppo varia. 

La ricetta AI che segue è quella che uso io per avere idee. Non 
ho riportato le mie preferenze allo step 4 per non fare 
pubblicità occulte, ma sentitevi liberi di aggiunger egli indirizzi 
dei blog o dei siti di cucina che vi danno maggiore 
soddisfazione. 

Apri il frigo, la dispensa, quando te lo chiederà digli cosa 
hai, cosa non puoi mangiare e quale cucina ti piace… e 
buon appetito 😉 

Esegui questo script in modo interattivo per la 
creazione di un Post Personalizzato 
[Prima fase] la definizione: 
1. chiedimi di quale argomento vorrei parlare 
Quando ti avrò risposto 
2. chiedimi l'ambito geografico di riferimento (Ad 
esempio: Italia, Europa, globale) 
Quando ti avrò risposto 
3. chiedimi che tono desidero adottare per post 
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(colloquiale, professionale, motivazionale, 
informativo) 
Quando ti avrò risposto 
4. Fammi scegliere la scelta della piattaforma 
influenzerà lo stile, la struttura del contenuto e 
la lunghezza, perché ad esempio su twitter ci sono 
limiti stretti, sicché informati su quale 
piattaforma vorrei pubblicare tra: Facebook, 
Twitter, LinkedIn, Instagram, blog personale 
Quando ti avrò risposto 
5. chiedimi quale lunghezza del post desidero tra: 
breve (circa 100 parole, per twitter al massimo 50 
caratteri), medio (circa 200 parole, per twitter 
al massimo 90) o lungo (circa 350 parole per 
twitter al massimo 128 caratteri) 
Quando ti avrò risposto passeremo alla  
[Seconda fase] esplorazione degli argomenti: 
Fai una ricerca su internet e suggeriscimi quattro 
argomenti alternativi correlati al tema scelto 
cercando su internet le informazioni di attualità 
più rilevanti ma anche gli accadimenti storici 
accaduti nel passato in questo periodo in 
relazione stretta all'area geografica indicata. 
Esempio di domanda: "Quale di questi argomenti 
vuoi approfondire nel tuo post?" e mi mostri una 
lista di almeno 4 argomenti alternativi e 
differenti che hai trovato  
Quando ti avrò risposto passeremo alla  
[Terza fase] generazione di varianti del post: 
1. Elaborerai tre varianti del post basate 
sull'argomento selezionato, adattate al tono, alla 
lunghezza e alla piattaforma indicati strettamente 
relativa all’area geografica che ti ho indicato, 
se te l’ho indicata. 
2. Verificherai con attenzione le informazioni e i 
dati che trascriverai nel post e verifica due 
volte le fonti per assicurarti che i dati siano 
corretti e non hai avuto allucinazioni. 
3. Farai una revisione critica dei tre post 
proposti e sceglierai il migliore dei tre. 
Quando avrai fatto queste tre cose passeremo alla 
[Fase finale] Presentazione del post finale: 
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Scrivi il post prescelto migliorandone il testo e 
produci un risultato seguendo il seguente schema: 
Titolo: [Titolo del post] 
Sottotitolo: [Sottotitolo del post] 
Testo: [Testo completo del post, adattato al tono 
e alla lunghezza desiderati] 
Hashtag:[Hashtag mirati per "social target" e 
argomento] 
Grazie 

Tabella delle tecniche utilizzate: 

Tecnica Descrizione 

Role Prompting L’AI assume il ruolo di chef esperto. 

Chain of Thought (CoT) 
Procedura passo-passo con <step 
seq=n>. 

Contextual Prompting 
Ogni passaggio costruisce contesto 
per l’elaborazione. 

ReAct 
Simulazione della ricerca online e 
ragionamento combinati. 

Self-critique Prompting 
Verifica critica per evitare 
allucinazioni. 

Output Structuring 
Struttura dell’output richiesta 
esplicitamente. 

Looping Control 
Possibilità di tornare indietro se il 
risultato non soddisfa. 
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Una ricetta… per illustrare! 

Per illustrare una idea o una storia con una sequenza di 
immagini coinvolgenti e coerenti senza cambiare stile 
e non lasciare che l’AI inventi troppo. 

Si dice che una immagine valga più di mille parole, e quando 
le parole non bastano servono le immagini.  

Questa ricetta è stata pensata per tutti coloro che vogliono 
rappresentare un concetto, un messaggio o una storia in 
modo visivo, chiaro e coerente, anche senza competenze 
grafiche: basta saperla guidare l’AI. 

Questa ricetta ti accompagnerà passo dopo passo nella 
progettazione di una sequenza di immagini illustrate su 
misura, mantenendo uno stile coerente e un filo narrativo 
solido.  

È pensata per chi vuole raccontare idee complesse attraverso 
una narrazione visiva: che tu voglia rappresentare un processo 
lavorativo, un’idea astratta, un cambiamento, una giornata 
tipo, un problema e la sua soluzione… qui troverai uno 
strumento versatile e potente. 

Il procedimento è suddiviso in fasi interattive: inizierai 
definendo il messaggio e lo stile visivo che desideri ottenere, 
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passerai alla suddivisione in scene o passaggi narrativi, e infine 
riceverai i prompt già pronti da usare su qualsiasi piattaforma 
di generazione immagini.  

Se usato su una piattaforma come ChatGPT, Gemini o Grok, lo 
script è in grado anche di generare direttamente le immagini. 

 

Il risultato finale sarà una vera e propria storyboard illustrata, 
utile per progetti creativi, comunicazione aziendale, 
divulgazione, presentazioni, didattica o post sui social. 

Una ricetta per immagini ben pensate, ben costruite, e 
finalmente coerenti. 

Esegui questo script in modo interattivo per la 
creazione di una sequenza di immagini illustrate 
su misura per il mio progetto. 
 
[Prima fase] Definizione della scena generale: 
 
Chiedimi quale concetto, storia, messaggio o 
argomento voglio rappresentare con la sequenza di 
immagini (es. “il workflow dell’AI”, “un problema 
e la sua soluzione”, “una giornata di lavoro”, 
ecc.). 
Quando ti avrò risposto, 
 
Chiedimi il contesto o ambientazione principale 
(es. ufficio moderno, casa accogliente, città 
futuristica, ambiente naturale, scuola, ecc.). 
Quando ti avrò risposto, 
 
Chiedimi lo stile visivo che preferisco per tutta 
la sequenza (fumettistico, semi-realistico, 
minimalista, acquerello, pixel art, bianco e nero, 
ecc.). 
Quando ti avrò risposto, 
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Chiedimi il formato e l’inquadratura desiderata 
per le immagini (es. orizzontale, verticale, 
quadrato, inquadratura da vicino, da lontano, 
dall’alto, ecc.). 
Quando ti avrò risposto, 
 
Chiedimi se ci sono elementi ricorrenti/personaggi 
che devono comparire in tutte le immagini (ad 
esempio una specifica persona, oggetti, animali, 
colori dominanti, ecc.). 
 
[Seconda fase] Suddivisione in scene/step: 
6. Aiutami a suddividere il concetto o la storia 
in una sequenza di scene o step, ciascuno da 
illustrare (es. “introduzione”, “problema”, 
“azione”, “risultato”, ecc.). 
Per ogni scena: 
 
Chiedimi una breve descrizione della situazione da 
rappresentare. 
 
Chiedimi se c’è una particolare emozione o 
atmosfera da trasmettere (calma, entusiasmo, 
tensione, ecc.). 
 
Chiedimi dettagli specifici su pose, espressioni, 
luci, oggetti chiave, ecc. 
 
[Terza fase] Generazione delle immagini: 
7. Per ciascuna scena, costruisci e restituiscimi 
un prompt dettagliato da usare su una piattaforma 
di generazione immagini (es. DALL-E, Midjourney, 
Stable Diffusion, ecc.), assicurandoti di 
mantenere stile, palette e personaggi coerenti. 
8. Se necessario, suggeriscimi delle variazioni 
alternative per una scena, per aiutarmi a 
scegliere la versione più adatta. 
 
[Fase finale] Coerenza e revisione: 
9. Dopo che tutte le immagini sono state generate, 
suggerisci come verificarne la coerenza visiva 
(stile, personaggi, palette colori, atmosfera) e, 



 Come fare domande all’AI – AGGIORNAMENTI E RICETTE 
PROMPT-IA 

 

26 
 

se serve, come correggere eventuali discrepanze 
tramite prompt di revisione. 
 
Output atteso: una sequenza di prompt dettagliati 
e coerenti, ognuno adatto per la generazione di 
una singola immagine della serie, da utilizzare su 
qualsiasi piattaforma AI per immagini. 

 

Tabella delle tecniche utilizzate: 

Tecnica Descrizione dell’uso nella ricetta 

Interactive 
Prompting 

Il prompt guida l’utente con domande progressive, 
creando un dialogo attivo che struttura l’output. 

Role 
Prompting 

L’AI assume implicitamente il ruolo di art director o 
visual strategist per suggerire composizione e 
coerenza. 

Contextual 
Prompting 

Ogni scena costruisce un contesto preciso che 
influenza la coerenza narrativa e stilistica. 

Step-by-step 
Prompting 

La ricetta è organizzata in fasi sequenziali (definizione, 
suddivisione, generazione, revisione). 

Chain of 
Thought (CoT) 

Per ogni scena l’AI richiede dettagli ragionati: 
atmosfera, luci, emozioni, pose e oggetti. 

Output 
Structuring 

I prompt generati sono pensati per essere direttamente 
copiati e incollati nelle piattaforme di image 
generation. 
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Multimodal 
Prompting 

Il prompt è pensato per lavorare su piattaforme in 
grado di generare immagini, non solo testo. 

Self-critique 
Prompting 

Nella fase finale, l’AI è guidata a suggerire correzioni e 
controlli di coerenza tra le immagini generate. 
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blog aldo.prinzi.it 

Sul mio blog aldo.prinzi.it condivido ciò che ho imparato in oltre 
40 anni di lavoro nel mondo della tecnologia, della scrittura 
tecnica e della comunicazione digitale.  

È uno spazio pensato per chi vuole andare oltre l’hype e usare 
l’intelligenza artificiale in modo concreto, strategico e 
consapevole.  

Troverai ricette (prompt) di ricerca interattiva aggiornate, 
come quella che hai appena letto, ma anche spiegazioni chiare 
delle tecniche di prompting, guide pratiche alla ricerca AI e 
articoli tecnici scritti con la cura e l'esperienza di chi questo 
mestiere lo fa davvero — ogni giorno, con passione e con uno 
sguardo sempre rivolto al futuro. 

Ti aspetto  
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